WELTKLASSE-VORFUHRUNG IM BIRGITTENKLOSTER

Mit Meister Chen ins Reich des Taiji

Weltklasse-Taijiquan ha-
ben die Besucher bei ei-
ner Schau im Gastehaus
des Birgittenklosters er-
lebt. GroBmeister Chen
Bin aus China war zur
Stelle und legte dar, wie
geschmeidig ein mensch-
licher Koérper sein kann.

VON GISELA HUBER

Altomiinster — Es war ein
ganz besonderes Programm,
das der Altomiinsterer Heil-
praktiker Franz Willibald
zum fiinfjihrigen Bestehen
seiner Naturheilpraxis in der
Pipinsrieder Stralle fiir alle
Interessierten angeboten hat.
Die chinesische Kampf- und
Heilkunst Taijiquan dient zur
Selbstheilung. Besonders er-
freut war Willibald, dass es
ihm iiber den Taijiquan-Meis-
ter Omkara Riidiger Grole-
Brauckmann aus Unterzeitl-
bach gelang, Grollmeister
Chen Bin aus China zu ge-
winnen.

Vor acht Jahren war der
GroRmeister zum ersten Mal
in Deutschland, und nun
fiihrte ihn sein zweiter Be-
such nach Altomdiinster. Chen
Bin stammt aus der 20. Gene-
ration der Erfinder des Taiji-
quan, einer speziellen Art des
Taiji, die nicht nur als Kampf-
kunst bekannt ist, sondern
immer mehr auch wegen ihrer
gesundheitlichen =~ Wirkung
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Wie das Leben mit und in der Natur: (v.l.) Omkara Rudiger GroBBe-Brauckmann, Chen Bin, Dieter Morawietz und Teilnehmer. c

geschétzt wird. Erst in der 14.
Generation wurde ein Nicht-
familienmitglied in Taiji aus-
gebildet, und vor rund 150

Jahren war die Kunst in der
ganzen Welt verbreitet wor-
den. ,Taiji basiert auf den
Wurzeln eines Baumes®, er-

kldarte Chen Bin, wobei Om-
kara Riidiger GroRe-Brauck-
mann als Ubersetzer diente.

In den kreisformigen, nicht

punktuellen, aber flieBenden
Bewegungen ist das Langsa-
me und Schnelle, das Weiche
und Harte aber auch das

Millionen schwoéren auf Taijiquan

Taijiquan oder chinesisches Schattenbo-
xen genannt, ist eine im Kaiserreich China
entwickelte Kampfkunst, die heutzutage

von mehreren Millionen Menschen welt-
weit praktiziert wird und damit zu den am
haufigsten geiibten Kampfkiinsten zahlt.

praktiziert.

In der Volksrepublik China werden einzel-
ne Bewegungsablaufe (so genannte For-
men) aus dem Taijiquan als Volkssport

Vor allem in jingerer Zeit wird es haufig als
System der Bewegungslehre oder der

Gymnastik betrachtet, das der Gesundheit,
der Personlichkeitsentwicklung und der
Meditation dienen kann. Der eigentliche

Kampfkunstaspekt tritt vor diesem Hinter-

grund immer haufiger zurtick und ver-
schwindet bisweilen ganz. dn

Oben und Unten gleicherma-
Ben zu finden. Der Einzelne
spiirt, dass die Ubungen gut
tun und dass damit die Ge-
sundheit gefordert wird. Der
Korper und auch die Sehnen
bleiben dadurch weich und
geschmeidig, was wiederum
dem Alterungsprozess entge-
genzuwirken scheint. ,Es ist
wie das Leben mit und in der
Natur“, behauptet Chen Bin,
,wer dagegen lebt, wird
krank.“ .

Wie solche Ubungen ausse-
hen, das konnten die Teilneh-
mern dann gleich selber er-
fahren. Sie durften nachah-
men, was ihnen GroRmeister
Chen Bin und Omkara Riidi-
ger GroRe-Brauckmann vor-
machten. Sie konnten aber
auch ein kleines Stiick von
dem erleben, was Taiji in der
Kampfkunst darstellt, denn
die beiden Taiji-Fachleute ga-
ben eine Kostprobe davon.
,Das war Weltklasse, was der
Grolimeister gezeigt hat“, war
Omkara begeistert. Die Besu-
cher quittierten das mit sehr
viel Applaus.

Heilpraktiker Willibald
dankte den beiden Gésten fiir
den aufschlussreichen Abend
sowie Dieter Morawietz von
der Lebensschule Uelzen fiir
dessen Vortrag. Morawietz
hatte mit den Gésten nicht nur
die Frage nach dem Sinn des
Lebens erarbeitet, sondern
auch Moglichkeiten aufgezeigt,
wie man Kréfte zur Selbsthei-
lung mobilisieren kann.



